
August-Ruf-Bildungszentrum Ettenheim 

  
  

Sozialkompetenz 
 

Zuständigkeit: 
Schulsozialarbeit 

Mediensicherheit  
 

Zuständigkeit: Torben 
Larocque 

Sexualität 
 

Zuständigkeit: Fachschaft Bio 

Gesunde Ernährung 
 

Zuständigkeit: Fachschaft 
AES 

Suchtprävention:  
Alkohol/ Rauchen/ Drogen 
Zuständigkeit: 
Schulsozialarbeit 

Extremismus-
prävention/ 

Demokratiebildung 
Zuständigkeit: 
Präventionslehrkräft
e (Bac, Gm) 

Klassen-
stufe 5 

Workshop 
Miteinander macht 
Schule 
Zeitl. Rahmen: 8 
Doppelstunden 
Wann: 1. 
Schulhalbjahr 
Wer: Schulsozialarbeit 
S. Isenmann 
Kosten: keine 
Terminabsprache: KL 
mit Schulsozialarbeit 

Cybermobbing inkl. 
Elternabend 
Zeitl. Rahmen: 135 min 
mit Schulklasse 
Wer: klicksalat.de/ 
Kabierske 
Kosten: 600 Euro/ 
Jahrgangsstufe 
Terminabsprache: SL  

 Die Rolle von Mann und Frau à Plakat 
 
Verantwortlich: Fachlehrer BNT  

 
   

Erlebnispädagogik 
Zeitl. Rahmen: in 
Absprache KL mit 
Schulsozialarbeit 
Wann: Kennlernwoche 
Wer: Schulsozialarbeit 
Kosten: keine 
Terminabsprache: KL 
mit Schulsozialarbeit 

Inhalte in Basiskurs 
Medienbildung 
  

   
  

     
 
 
 
 
 
 
 
 

In Planung: 
Sozialtraining 
AGJ 

Zuständig: Andrea 
Eichner 

WhatsApp 
Klassengruppen 

Zeitl. Rahmen: ca. 25 
Minuten 
Wer: T.Larocque 
Terminabsprache: 
T.Larocque + KL 
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 Erlebnispädagogischer 
Ausflug: 

Naturzentrum/ 
Kenzingen: Abenteuer 
im Wald 

Zuständig: 
Klassenleitung 

Prävention von 
Mediengefahren 

Zeitl. Rahmen: 90min 
Wer: Polizei 
Wann: 
Schuljahresanfang 
Kosten: kostenlos 
Terminabsprache: M. 
Grussenmeyer 
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  Sozialkompetenz Mediensicherheit  Sexualität Gesunde Ernährung Suchtprävention:  
Alkohol/ Rauchen/ Drogen 

Extremismus-
prävention/ 

Demokratiebildung  
Klassen-
stufe 6 

Klettern in 
Emmendingen 
(Abenteuergarten) 
Zeitl. Rahmen: 3h vor 
Ort 
Wann: 1 Schulwoche 
Mi-Fr, 2.Schulwoche Mo 
+ Di (HT Klasse) 
Kosten: 200 Euro / 20 
Schüler. Jeder weitere 
+15€ +Fahrtkosten 
Terminabsprache: Nici 
Krämer mit KL 

Digital Detox 
Challenge 
 
Zeitl. Rahmen: Projekt 
über 7 Wochen 
 
Wann: im Laufe des 
Schuljahres 
 
Kosten: keine 
 
Wer: KL + FL Basiskurs 
Medienbildung 
 
Material von 
klicksafe.de 

Sexualität & Pubertät: Workshop 
Zeitl. Rahmen:  1 Vormittag 
Wann: entsprechend Unterrichtsplanung  
Wer: Profamilia 
Kosten: 200 Euro/ Klasse 
Terminabsprache: Fachschaft/ Fachlehrer 
BNT 
Buchung über Onlinebuchungstool: 
https://www.profamilia.de/angebote-
vor-ort/baden-
wuerttemberg/beratungsstelle-
freiburg/unsere-angebote/sexuelle-
bildungsexualpaedagogik/schulen  

Gesund und fit durch den 
Alltag 
Zeitl. Rahmen: ein 
Vormittag 
Wann: Projekttag 
Wer: Alle AES Kollegen + 
2 Lehrkräfte ohne 
Klassenleitung 
Kosten: keine 
Terminabsprache: AES 
Fachschaft mit KL (Küche 
buchen: SL)  

  Vorurteile/ 
Schubladendenken 
 
Workshop 
Gemeinsam gegen 
Rassismus 
Zeitl. Rahmen: ein 
Vormittag (5 
Stunden) 
Wann: 2. HJ 
Wer: Simone 
Isenmann 
Schulsozialarbeit 
Kosten: keine 
Terminabsprache: 
Simone mit KL 

Herausforderung 
Gewalt  
 
Wer: Polizei 
Zeitlicher Umfang: 2 
Unterrichtsstunden  
Wann: Ende des SJs 
Kosten: keine 
Terminabsprache:  
M. Grussenmeyer 
 

Hygiene bei Mann und Frau 
Die Periode der Frau à Tampons und 
Binden 
Geschlechtsorgane (Mann und Frau) 
BESUCH DM 
Verantwortlich: Fachlehrer BNT 
Materialvorrat beständig halten: Sibylle 
Costa 

Notfallkompetenz-
schulung  
Zeitl. Rahmen: 3h 
Wer:  Freiwillige 
Feuerwehr Ettenheim 
Kosten: kostenlos 
Terminabsprache: KL 
mit Ansprechpartner 
der FFW (Harald Heiler) 
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  Sozialkompetenz Mediensicherheit  Sexualität Gesunde Ernährung Suchtprävention:  
Alkohol/ Rauchen/ Drogen 

Extremismus-
prävention/ 

Demokratiebildung  
Klassen-
stufe 7 

Einfach Klasse 
Seminar? 
  

Hate Speech – 
Zivilcourage im Netz  
 
Wer: Polizei 
Wann: 
Schuljahresanfang 
Zeitlicher Umfang: 2 
Unterrichtsstunden  
Kosten: keine 
Terminabsprache: M. 
Grussenmeyer 
 
 

Wiederholung: Zyklus der Frau, 
Geschlechtsorgane des Mannes,   
Befruchtung à wann kann man schwanger 
werden?  
Ein Kind reift heran + Geburt  
Verantwortlich: BN Lehrkraft  

Gesundes Kochen 
(Zubereitung eines 
gesunden Burgers o.ä.) 
Zeitl. Rahmen: 
Doppelstunde 
Wann:  
Wer: FS AES 
Kosten: nach Absprache 
Materialkosten 
Terminabsprache: KL mit 
Fachschaft AES 
 
(Start im Schuljahr 
2023/24) 

Rauchen: Infovortrag 
Zeitl. Rahmen: ? 
Wann: nach Absprache 
Wer: (Dr. Henninger, 
Münchweier) 
Kosten: keine 
Terminabsprache: KL in 
Absprache mit 
Schulsozialarbeit nach Bedarf 
wird Thema und Umfang 
individuell festgelegt 
(Dr. Henninger noch 
aktuell?? Klärt Isabella 
Eschbach) 
(Alternative: Ohne Rauchen 
geht’s auch – 90min Vortrag 
von „Apotheke macht 
Schule“)  

Aktuelle Anfrage 
läuft durch S. 
Isenmann 
Schulsozialarbeit:  
QUARARO 
entscheide mit! – 
Das 
Demokratiespiel 

Körperwelten (Heidelberg) 
Wann: Projekttag 
Wer: interessierte SuS freiwillig  
Kosten: 9€ Eintritt + Fahrtkosten  
Terminabsprache: Biolehrkräfte 
Reservierung an schule@koerperwelten.de 
 

Workshop zu „Sexuelle 
Orientierung/Gleichgeschlechtliche 
Lebensweisen“ 
Wann: in Planung (je drei Schulstunden) 
Wer: Fluss EV  
Kosten: auf Anfrage  
Terminabsprache: Luis Bachmann 
Zeitlicher Plan:  
Schuljahr 25/26: Klassenstufe 9 + 10 
Schuljahr 26/27: Klassenstufe 7 + 8 
Ab Schuljahr 27/28: immer Klassenstufe 7 
 

BK-Projekt Thema Rauchen 
 
Rauchfrei mitmachen?  
„Be Smart -Don’t Start“ 
(Absprache Klasse mit KL) 

Alkohol: Planspiel Tom & 
Lisa 
Zeitl. Rahmen: 2 mal eine 
Doppelstunde 
Wann: nach Absprache 
Wer: I. Eschbach 
Kosten: keine 
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Terminabsprache: KL mit 
Schulsozialarbeit 

 

  Sozialkompetenz Mediensicherheit  Sexualität Gesunde Ernährung Suchtprävention:  
Alkohol/ Rauchen/ Drogen 

Extremismus-
prävention/ 

Demokratiebildung  
Klassen-
stufe 8 

Workshop 
Gewaltprävention  
Zeitl. Rahmen: 
ganztägig 
Wer:  KUMU 
Herbolzheim 
Kosten: ? 
Terminabsprache: SL  

Webinar "Recht im 
Internet" / 
Cybermobbing 
Zeitl. Rahmen: 90 
min mit Schulklasse 
Wer:  law4school.de/ 
RA Stückmann 
Kosten: 60 Euro/ 
Klasse 
Terminabsprache: SL  

Sexualität/ Verhütung & STIs: Workshop 
Zeitl. Rahmen:  90 Minuten 
Wann: entsprechend Unterrichtsplanung 
Wer: Gesundheitsamt OG 
Kosten: 75€ pro Veranstaltung + 10€ 
Fahrtkosten 
Terminabsprache: Fachschaft/ Fachlehrer 
Bio 
Kontaktdaten: 
https://www.gesundheitswegweiser-
ortenau.de/Kurzmen%C3%BC/Startseite/in
dex.php?object=tx%2C2820.23&ModID=7&
NavID=2820.16&FID=2820.1825.1  

  
  

Theater Alkohol 8/9 
Zeitl. Rahmen:  
Wann: nach Absprache 
Wer: I. Eschbach 
Kosten: 7€ pro Kind 
Terminabsprache: 
Schulsozialarbeit mit SL 

Projekttag A – 
Rassismus 
entgegentreten! 
Zeitl. Rahmen: 6 
Unterrichtsstunden 
Wer:  netzwerk-
courage 
Kosten: kostenlos 
Terminabsprache: 
Grussenmeyer mit KL 
 

Drogenprävention 
Wer: Polizei 
Wann: April/Mai 
Zeitl. Rahmen: 90min 
Kosten: keine 
Terminabsprache: M. 
Grussenmeyer 

Tage der Orientierung 
Zeitl. Rahmen: 2,5 Tage 
Wer:  Erzdioziöse 
Freiburg 
Kosten: 40€/Person 
zzgl. Fahrtkosten 
Terminabsprache: 
Klassenlehrkraft 

Wiederholung Geschlechtsorgane + 
Befruchtung  
Verhütungsmittel à Material vorhanden 
(Zirkel)  
HI-Virus / Aids  
(Nochmal Profamilia?) 
Materialvorrat beständig halten: Sibylle 
Costa 

Essstörungen! - Wiegst du 
noch oder lebst du schon?  
Lehrgespräch 
Zeitl. Rahmen: 1 mal eine 
Doppelstunde 
Wann: nach Absprache 
Wer: Schulsozialarbeit 
Kosten: keine 
Terminabsprache: 
Schulsozialarbeit mit KL 
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Klassen-
stufe 9 

Hospiz Lahr  
Zeitl. Rahmen: 90 min 
in Reli und 
Ethikunterricht (vor 
Ostern) 
Wer:  Hospiz Lahr 
Kosten: kostenlos 
Terminabsprache: 
Miriam Mach 
  

  Sexuelle Orientierung à 
Homosexualität/Homofeindlichkeit u.ä.  
Wann: in Planung (je drei Schulstunden) 
Wer: Fluss EV  
Kosten: auf Anfrage  
Terminabsprache: Luis Bachmann 
 
 
 
Zeitlicher Plan:  
Schuljahr 25/26: Klassenstufe 9 + 10 
Schuljahr 26/27: Klassenstufe 7 + 8 
Ab Schuljahr 27/28: immer Klassenstufe 7 

  Drogen: www.feelok.de 
Zeitl. Rahmen: 1 
Doppelstunde 
Wann: entsprechend 
Unterrichtsplanung 
Wer: Drogenhilfe Lahr 
Kosten:  
Terminabsprache: KL mit 
Schulsozialarbeit 

Projekttag C – 
Nationalismus lohnt 
sich nicht! 
Zeitl. Rahmen: 6 
Unterrichtsstunden 
Wer:  netzwerk-
courage 
Kosten: kostenlos 
Terminabsprache: 
Madeleine 
Grussenmeyer 

Theater Alkohol 8/9 
Zeitl. Rahmen:  
Wann: nach Absprache 
Wer: I. Eschbach 
Kosten: 7€ pro Kind 
Terminabsprache: 
Schulsozialarbeit mit SL 

 

Klassen-
stufe  
10 

Sicher unterwegs – 
Handlungskompetenz 
bzgl. Sex. Übergriffe im 
öffentlichen Raum  
Wer: Polizei 
Zielgruppe: weibliche 
S. 
Zeitlicher Umfang: 2-3 
Unterrichtsstunden  
Kosten: keine 
Terminabsprache:  
SL in Absprache mit 
Präventionsteam 
 

   Alkohol: Chemie Klasse 10 
BK Plakatwettbewerb „bunt 
statt blau“ (DAK) 

 

 


