
 
 
August-Ruf-Bildungszentrum Ettenheim             Schuljahr 2019/20 
 
Ganztagsstundenplan Sekundarstufe I 
 
 
Ganztagszeit von 7:45h – 15:35h 
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Ankommen 

7.30-7.45 

 
 
 

    

 
1./2.Std. 

 
7.45-9.15 

 

FU FU FU FU FU 

Pause 9.15-9.30      

 
3./4.Std. 

 
9.30-11.00 

 

SEL FU SEL FU SEL 

Pause  11.00-11.20      

5.Std. 
 

11.20-12.05 
FU Lernzeit FU 

 
Lernzeit 

 
FU 

 
Mittagsband 

 

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen     Klassenrat 

12.05-13.15,  
gestaffelt 
(6./7.Std.) 

offene 
Angebote 

offene 
Angebote 

offene 
Angebote 

offene 
Angebote 

 
Mensa schließt 

um 12 Uhr. 

 
8./9.Std. 

13.15-14.00 
14.05-14.50 

 

FU 

FU Lernzeit Lernzeit 

 

feste 
Angebote 

AG 

feste 
Angebote 

AG 

Projekt/FU 

Pause im FU    

 
10.Std. 

14.50-15.35 

 

Lernzeit 
 

Projekt/FU  

 
 FU = Fachunterricht 
 SEL = stilles, eigenverantwortliches Lernen  
 
 

 


